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科技期刊版式如何设计？ 

顾 凯 

（中国药科大学学报编辑部） 

    期刊版式，即期刊的版面格式，是期刊形式的重要组成部分，体现着刊物的特点和风格。

期刊的版式设计是指在期刊既有的开本上，对刊物内容进行合理有序的排列，使刊物既能从

视觉传达上方便读者阅读，又能与封面设计、整体装帧等外部形式协调一致[1]。期刊的版式

设计是一项具有很强思想性、艺术性和技巧性的主体工程。科技期刊作为传播科研学术信息

的载体，在版式设计上既与大众文化生活类期刊有共同的特征，又应体现科技期刊内在的学

术属性[2]。 

1 科技期刊版式设计的原则 

1.1 严谨规范，风格一致 

科技期刊版式设计应遵循《期刊编排格式》等期刊出版规范。全刊应注意版心大小和排

式的一致，以及正文字体、字号和行距的统一，不能随意转接至他页，更不能逆转至之前的

版面。刊物所要求的各项元素的编排应具有稳定性，不能随意变动，以体现编排的严谨性。

此外，刊物的版式风格应鲜明，并与刊物的内容高度一致，藉以表达刊物所传递的文化内涵
[3]。 

1.2 融合美学，不失严肃 

从美学的角度来欣赏科技期刊，它的美来自于内容美(科学美) 和形式美(版式设计美) 

的统一。版式设计是对组成文稿的部件和各种元素进行集散成锦的艺术处理，优秀的版式设

计有利于提高读者的阅读的兴趣[4]。但是，科技期刊不同于艺术、娱乐期刊，在内容上具有

一定的学术严肃性。因此，在科技期刊的版式设计上应力求严谨、简约，不能用眼花缭乱的

形式美影响科技期刊自身的内容美，而应使科技期刊的内容美和形式美达到均衡、统一 。 

2 科技期刊版式设计的要素及编排 

2.1 版面与版心 

  版面是期刊内芯幅面中图文和空白部分的总和。版面规格的大小称为开本。目前我国科

技期刊多采用 16 开本幅面，幅面尺寸为 GB/T788-1999《图书和杂志开本及其幅面尺寸》规

定的 A4 型（210 mm×297 mm）。 

    版心是期刊正文版面容纳文字和图表的区域，是版式构成的框架，它直接影响版面的视

觉效果和容量。版心四周空白的上、下、里、外部分分别为天头、地脚、订口（内口）和切

口（外口）。目前国内外科技期刊的版心基本居中，天头比地脚、外口比内口略宽。由于科

技期刊的读者一般较少在版面上作批注，因此在版面设计时，版心可稍偏大，藉以扩充版面，

增加刊载量[3]。 

  在科技期刊的版面设计中，页眉、页码与页脚均包含在版心之内，但与页眉不同在一行

的页码行则不含在版心之内。页眉一般水平横置在每页版心的上方，用以标明刊名或标题等

信息。部分科技期刊的页眉下加有页眉线，用以分割页眉和正文。页码是指期刊正文每一页

用阿拉伯字体编号的顺序码，可以分期编码，也可以整卷连续编码。页码可位于页眉，也可

位于页脚，一般位于版面靠切口之处，以便于读者查找[3]。页脚的功能与页眉相同，但表现

形式较页眉活跃。国外科技期刊非常重视版权, 一般在页脚注明版权标识信息，以©为版权

标识符号, 标识信息包括版权所有者和所有权发生的年份[5]。 

2.2 排式与分栏 

  排式与分栏是期刊版式中最具视觉冲击的板块结构，是版式设计中的重要内容。排式指

正文的字体与行文的排列方式。科技期刊的正文通用自左而右横排，以适应人眼的生理机能，

提高阅读的质量和速度[3]。国内外科技期刊的正文排式不局限于通栏、双栏式, 还有三栏式。
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通栏、双栏式显得庄重、严肃, 整体感强, 有利于突出学术性；三栏式则使版面显得活泼、

有变化。国内外科技期刊大多为 16 开本，版心宽度较大，正文多采用对称的双栏排式。一

些国外科技期刊为了避免版面的单调呆板，甚至采用不对称双栏排式，以形成自己的独特风

格[6]。图表在科技期刊中也占有一定的比例，多以通栏或双栏式排列。对于长的公式和图表，

一般采用通栏排式。在设计中应综合考虑文字内容与图表的逻辑关系、图表色彩对表达效果

的影响，以及版面的利用效率等多方面因素，力求使版面布局合理，图文协调。为了阅读的

方便，科技期刊图表一般采取随文编排，即文字提到后，就近在段后插入图表。 

2.3 字体与字号 

字体、字号也是版式设计的重要构成要素之一。统一的字体、字号可以使刊物的体例保

持一致。字体设计应该采用符合艺术形式规律、使人感到愉悦、帮助作者阅读和理解的方式。

科技期刊正文字体通常使用宋体，标题字体使用黑体，仿宋体多用在副标题、作者信息等部

分，而楷体则常用于小标题、致谢等部分[7]。科技期刊在字体编排方面应注意主（副）标题、

小标题的字体与正文字体既要互相呼应，又要区别有致，从而使期刊内容清晰易读。 

字号指字的大小。不同字号有利于区分期刊的内容层次。字号有“号数制”和“点数制”

两种制式。号数制是以互不成倍数的几种活字为标准，加倍或减半自成体系。点数制又叫磅

数制，是英文point的音译，缩写为P。一英寸约等于72磅。在科技期刊中，标题一般大于14 

P（相当于4号以上），正文大多使用一般用10.5 P（5号字），图和表中的文字以及文中的注

解，其字号应比正文小，用9 P（小5号）或7.5 P（6号）[7]。 

行距指相邻两字行之间的距离，即从本行字的基线至上一行字基线之间的距离。在科技

期刊的版式设计中，行距的选择非常重要：行距过小，会增加正文的阅读难度；行距过大，

则浪费刊物版面。相对于国内科技期刊而言，国外科技期刊在版面设计时，显得更为紧凑, 字

号和行距比国内的偏小, 目的是有效地利用版面，增加期刊的内容量[5]。此外，对于表格之

类的文稿，应线段清晰，以适应读者阅读的间歇性[3]。 
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