
“2022年度中西医结合临床案例库·护理子库示范案例

征集活动”示范组织单位及示范案例名单

公示

为充分发挥优秀案例的示范和引领作⽤，促进护理队伍不断掌

握新知识、熟悉新领域、开拓新视野、增强新本领，进⼀步培养、

锻炼、提升护理⼈员的教学、科研和临床实践⽔平，由北京市中医

管理局指导、中国高校科技期刊研究会组织开展“2022年度中西医结

合临床案例库·护理子库示范案例征集”活动，中国高校医学期刊

网和北京市中医护理能力提升工程办公室负责实施。

2022年8月15日—10月31日期间，《中西医结合临床案例库》平台

经同行评议录用249篇案例论文，经在线初评和护理子库专家组终评，

从中遴选100篇示范案例和8家示范组织单位名单予以公示。

公示期为2022年12月14—18日。

各有关单位或个人如对拟入围名单有异议或发现名单中的姓名、单

位名称、案例题目有误，请于2022年12月19日前实名发送邮件至邮箱

dengjianhua1982@163.com。

中国高校科技期刊研究会

2022年12月14日

mailto:dengjianhua1982@163.com


“2022年度中西医结合临床案例库•护理子库示范案

例征集活动”示范组织单位名单

序号 单位名称

1 北京中医药大学东方医院

2 河南中医药大学第一附属医院

3 首都医科大学附属北京佑安医院

4 辽宁中医药大学附属医院

5 北京中医药大学第三附属医院

6 黑龙江中医药大学附属第一医院

7 北京中医药大学房山医院

8 上海中医药大学附属曙光医院



“2022年度中西医结合临床案例库•护理子库示范案例”入库名单

以第一作者姓氏拼音顺序排名，排名不分先后，*为通信作者

序号 作 者 案例题目

1 白银霞，张雪 1 例中药膏摩、拔罐治疗糖尿病合并肥胖的护理报告

2 卞艳利，毕红岩，海明会，焦莉敏 耳部刮痧联合耳灸治疗头晕 1 例的护理体会

3 曹雯，吴秋兰，朱瑾宜 中医特色疗法应用于一例肠癌晚期安宁疗护患者的护理实践

4 曾柳，常丽洁，任书英，刘鸿雁，袁娜* 储药罐循经疗法在 1 例寒湿痹阻型腰椎间盘突出症患者中的应用

5 陈俊艳，黄凤 “引阳入阴”推拿配合气息导引法用于 1 例心衰病失眠患者的护理体会

6 陈丽 1 例脑出血患者中西医结合康复延伸护理个案

7 陈子兰，何水文，古冬英，薛飞琴 耳部全息铜砭刮痧联合耳穴压豆治疗 1 例重症Ⅱ呼吸衰竭老年失眠患者的护理体会



8 程蕾 1 例中医定向透药治疗急性胃炎护理体会

9 崔雪娇，曹艳霞，许慧荣，田婧* 循筋解结走罐技术应用于 1 例腰背肌筋膜炎患者的护理体会

10 戴彦祺，郭秀君*，吴琼 1 例难治性腹泻型肠易激综合征的护理报告

11 丁琳，周荃，刘雪枫，李彬* 一例基于ERAS 理念的护理干预脊柱内镜下治疗腰椎间盘突出症手术患者围手术期的个案报告

12
董画千，谢薇*，陈晓琼，任秀亚，袁

丹，赵玲玲
一例耳穴“三序”疗法治疗更年期综合征的护理病例报告

13
费景兰，陈茜，刘婷婷，段玉薇，刘慧莉，

李曼曼，马雪莉，李道政
虎符铜砭刮痧干预 1 例糖尿病肾病合并糖尿病足患者的护理体会

14 高宇 1 例术后肠系膜上动脉栓塞合并感染性休克患者的护理

15 葛贝贝，张朝阳，刘雯雯 1 例火罐结合舒筋正颜面部推拿治疗周围性面瘫护理报告

16 耿丽娜，杨剑英*，王璐霞，李娜 耳穴压丸治疗 1 例视网膜中央动脉阻塞患者失眠的护理体会

17 龚永红，胡薇 一例抗肿瘤药物引起皮肤毒性反应患者的皮肤护理实践

18 郭凤娟，杜琳琳，王雪倩，姚雨婷 1 例重症肺炎老年患者护理体会



19 郭锐，相云华 眼部拨筋治疗干眼患者 1 例的护理体会

20 郭迎，邢荣耀 一例妊娠 37+4 脑肿瘤患者剖腹产联合脑肿瘤切除术的手术护理

21 韩晴 1 例高龄消渴病患者合并急性胆胀发作的中西医护理

22 胡莹，王敏，杨瑾，谢薇 1 例弥漫性大B 细胞淋巴瘤伴阴囊及肛周广泛坏死性筋膜炎患者多学科护理协作体会

23 黄佳*，郭星 中药热奄包联合穴位贴敷治疗 1 例膝痹病的效果观察及护理

24 贾文新，李雪芬 耳穴压丸联合针灸及肌肉电刺激治疗 1 例脑卒中后吞咽障碍的护理体会

25 金翠凤，王开慧，朱晓玉，徐海萍* 耳穴贴压在 1 例乳腺癌术后上肢淋巴水肿患者中的应用

26 井学敏，邢秀亚*，平春霞，邹凯捷，葛慧娟 1 例肝癌微波消融术后胆道出血行急诊介入栓塞治疗患者的护理案例报告

27 康静依，杨琼怡，杜培欣 梅花针技术治疗 1 例复杂性肛瘘术后癃闭患者的护理体会

28 孔菁，周维华 1 例白血病合并肛周脓肿患者的中西医结合护理应用体会

29 李成艳 雷火灸联合紫草油治疗 1 例脾虚湿盛证肛门湿疹患者的护理



30 李加芳，马莹莹，许洋 中西医结合治疗 1 例银屑病患者的护理体会

31 李丽丽，吴秋兰*，曹雯，朱瑾宜，王伟 百笑灸治疗 1 例结直肠癌化疗患者癌症相关性疲乏的护理体会

32 李倩倩，叶云，田征 一例左股骨骨折术后合并右肺炎高龄患者不可分期压力性损伤的护理

33 李晓静，高晓亚，张婕，张远鹏，杨董惠 药棒穴位按摩改善格林－巴利综合征患者四肢肌无力 1 例的护理体会

34 李晓娟 连续性血液净化治疗 1 例乌头碱中毒患者的护理体会

35 李芸 一例肛周坏死性筋膜炎合并糖尿病患者中西医结合护理报告

36 梁国玲，杨秦梅，王艳红 中西医结合肺康复治疗 1 例AECOPD 护理体会

37 梁亚惠，王兆嘉 中药热奄包联合穴位贴敷治疗 1 例心衰病患者腹胀的护理体会

38 林晓琴 中西医结合治疗小儿风寒泻 1 例的护理体会

39 林艳，薛美娟，董亚芬，杨月东 一例急性ST 段抬高型心肌梗死PCI 术后突发室颤的中医西结合个案护理

40 刘爱，颜红*，冯莹，佟璐，左琳 1 例过敏性休克患者在急诊绿色通道的救治及护理



41 刘雪婷，朱海燕，穆蛟娇，苗文静，薛云龙 MDT 模式下一例肝硬化合并多脏器功能衰竭患者突发心跳骤停的急救护理

42 罗玲 一例超低出生体重儿合并先天性结核病的护理

43 吕阳，王艳华* 1 例老年便秘患者伴IV 期压力性损伤的护理

44 马继媛 1 例骨蚀病患者行 Super-path 人工髋关节置换术的集束化中西医结合快速康复护理

45 马娟娟，周松飞 中西医结合治疗 1 例成人隐匿性自身免疫性糖尿病患者的护理体会

46 孟贤，翟玉 一例开放性胫腓骨下端骨折伴糖尿病肾病行血透治疗患者的个案护理报告

47 孟祥楠，曹红京 1 例子宫恶性肿瘤终末期安宁疗护患者的叙事护理实践

48 牛魏魏，潘琼*，许晓洁，姚芬，韩菁 箍围法联合溻渍法治疗 1 例大疱性类天疱疮患者的护理体会

49 齐雪阳 1 例基于微信平台五行音乐疗法结合耳针改善青盲患儿失眠的个案报告

50 邱 蕊，王翠婷*，常明思，王潇 皮内针联合小儿推拿手法治疗 1 例抽动障碍患儿的个案护理报告

51 屈金源，李亚静，陈媛媛，常文慧 1 例角膜穿通伤急诊手术患者围术期的中西医结合护理体会



52
全晓丽，吴冬霞，王晓兰，马建红，常可意，

韩佳凝
一例AIDS 合并尖锐湿疣术后大面积伤口感染患者的护理

53 任蕾元，唐荣欣，李晓静，李新诺 1 例火龙罐治疗下肢丹毒患者的临床护理实践与体会

54 盛娅娜，王晶晶，唐玲，周洁*
中药热奄包配合穴位按摩治疗脾胃虚寒型胃脘痛 1 例的护理体会

55 孙晓依 1 例湿润烧伤膏联合耳穴压丸治疗糖尿病患者低温Ⅱ度烫伤感染的护理体会

56 谭玉惠，艾晨阳，李金亭 中医耳穴贴压治疗 1 例急性胰腺炎合并胃肠功能障碍的护理

57 陶静 一例中药热罨包穴位热熨配合耳穴压豆治疗产后宫缩痛患者的护理

58
田丽，高琳，罗黎，林昭锦，张丽蒙，高世

超，李春峰* 一例缺血性中风后吞咽障碍患者的护理体会

59 田鑫，童浩，邓建华 1 例药物过敏致暴发性 1 型糖尿病及系统性血管炎患者的护理

60 屠祖莉 一例耳部全息刮痧联合耳穴贴压治疗神经性呕吐的护理体会

61 汪小冬，徐莺，吴美凤 平衡火罐联合中药封包治疗 1 例慢性肾衰患者腰酸腰痛的护理体会

62
王佳丽，马新童，王艳云，白东海，王逸飞，

孔令新* 一例特殊中药汤剂煎煮法用于慢性肾功能衰竭合并急性上消化道出血患者的护理



63 王婧涵，章细霞*，刘巧 中医外治法在 1 例湿热内蕴型胆石病经内镜逆行胰胆管造影患者围手术期中的应用

64 王娟，曹齐凤，古莉燕 1 例重症ARDS 伴严重腹胀患者的中西医护理分析

65 王娟 一例耳穴“三序”疗法改善项痹患者疼痛的护理体会

66 王婷，黄砚萍，田小冬 拔罐联合艾灸治疗慢性胃炎案例

67 王薇 1 例老年全身多处压力性损伤患者的护理

68 王雪静，卢英
*
，杨 曼 艾灸治疗盆腔炎性疾病后遗症经行腹痛 1 例的护理

69 王岩杰 中药膏摩联合特定电磁波治疗 1 例心力衰竭患者便秘的护理

70 王卓，王宇，郭宝 一例耳穴贴压缓解患者术后切口脂肪液化疼痛的护理体会

71 文红春，郭秀君*，洪艳燕，张莉，李蓓 1 例维持性血液透析患者透析后疲乏的中医护理

72 吴磊，李晓燕，洪艳燕 中西医结合治疗 1 例湿热毒蕴型丹毒伴皮肤损伤患者的护理体会

73 吴瑞英，温婷，张小峰，李嘉怡，卢焕章*
一例中西医结合治疗直肠癌患者口服卡培他滨后出现Ⅲ期手足综合征的护理体会



74 吴泽菊，杨剑英*，吴宁玲，黄少兰 眼部雷火灸联合中医雾化熏蒸治疗螨虫性干眼患者 1 例的护理体会

75 武文文，蔡珏，卢根娣 中药蒸汽浴联合耳穴贴压、艾灸应用于 1 例项痹病合并失眠患者的护理体会

76 徐嫚鸽，王继坤 1 例腕踝针联合穴位贴敷干预心悸伴焦虑状态患者的护理个案

77 徐瑛，王敏 腕踝针配合耳穴贴压治疗 1 例肛周脓肿一次性切开根治术术后疼痛的护理体会

78 杨帆，姜福玲 中药熏洗联合穴位贴敷缓解 1 例消渴病痹症患者下肢症状的护理

79
杨芳芳，张井宣，韩明星，朱晓藏，郑亚星，

王晓强，郭慧娜，管丹琼
局部氧疗联合水胶体敷料治疗 1 例四级静脉炎伴穿刺点皮肤破溃患者的护理体会

80 杨楠 1 例进行性核上性麻痹患者的中西医护理体会

81 杨莹 雷火灸治疗 1 例以腰痛为首发症状的更年期综合征患者的护理体会

82 游惋兰 1 例不完全性脊髓损伤患者基于中医体质辨识联合康复护理的个案

83 余艳兰，胡世荣
*
，杨宇，王雪送，李陈晨 中药水罐联合中药膏摩治疗中风后肢体功能障碍 1 例的护理体会

84 张翠利，赵亚红*
1 例AAV 患者维持性血液透析自体动静脉内瘘的护理体会



85 郭换利，张国红，于才，黄砚萍*
一例砭石熨摩中药透入法联合刮痧治疗颈肩痛护理体会

86
张 晶，徐慧荣，李 彤，张蕾蕾，关淇馨，

王珍瑶
全息经络铜砭刮痧联合耳穴“三联”治疗痰瘀互结型眩晕的个案护理

87 张明娇，李星娅*，孔令新，王艳云，张晓苗 百笑灸治疗腹膜透析营养不良摄入不足 1 例护理体会

88 张楠，任建敏，白羽 砭石温灸仪配合中药膏摩改善 1 例老年功能性便秘的护理体会

89 张佩瑶，杨冬梅，郑乃花 1 例胰十二指肠切除术后伴肺部感染危重患者中西医结合护理的病例报告

90 张小梅，袁爱民 中药熏洗在 1 例克罗恩合并肛瘘术后患者的护理体会

91 张雪键，张敬*，王艳可，崔杨芳 运用中医辨证施护的方法干预 1 例腰椎压缩性骨折并发便秘的护理体会

92 张云，吴冬霞，王晓兰，马建红
*
，牛欣月 一例终末期胃癌患者MDT 模式下的护理报告

93 赵红莉 一例穴位贴敷技术应用在支气管哮喘（哮病）中的护理体会

94 赵静，朱琳
*

基于全息理论下的经络刮痧疗法联合穴位贴敷在 1 例感染后咳嗽自汗患者中的应用

95
赵玲玲，谢薇，向毅明，罗丽媛，周艺涵，

陈丽，刘兴，邵帅
1 例轻度焦虑伴安眠药物依赖性失眠患者的病例报告



96 赵艳超，王璇，吴璇，王颖，王芳，禹东连 芳香疗法联合五行音乐对 1 例伴有癌性伤口的乳腺癌患者病耻感及焦虑性失眠的护理实践

97 郑超 多学科协作救治糖尿病合并右膝巨大肿物危重患者 1 例

98
周丹，梁秋会，邓敏，甄莹，吴圆圆，温凌

云
一例碘伏湿敷联合蕲艾温和灸治疗 PICC 穿刺点重度感染的护理体会

99 周佳佳，李文敏，屈晨 督灸联合铜砭刮痧干预 1 例混合型颈椎病头晕患者的护理

100 周苗苗，孟祥蕾，张琦，武鑫茹，王丽洁 穴位贴敷、耳穴贴压联合隔物灸治疗肺胀 1 例的护理
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